ANTIMIKROOBSE RESISTENTSUSE SEIRE

Lugupeetud koostoopartner

Antimikroobne resistentsus (AMR) on oluline tervishoiuvaldkonna ja patsiendiohutuse
probleem. Resistentsuse esinemist jalgitakse Eestis alates 2001. aastast l&htudes EARS-NET
(European Antimicrobial Resistance Surveillance Network) andmetest. Seire hdlmab
inimtervise seisukohalt kaheksat tdhtsamat invasiivset patogeeni: E. coli, K. pneumoniae, P.
aeruginosa, Acinetobacter spp, S. pneumoniae, S. aureus, E. faecalis, E. faecium.

Aastal 2024 on Terviseameti (TA) (heks prioriteetseks tegevussuunaks AMR seire
tdhustamine. Pustitatud eesmarkide saavutamiseks vajame pikaajaliste koostodpartnerite tuge
ja kaasamdtlemist. Jargnevas tabelis on eesmérgid ja nende tulemid tapsemalt Kirjeldatud.
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NAKISesse edastatavad andmed

Edastamisele  kuuluvad mistahes  Kliinilisest materjalist tuvastatud patogeenid, mille
resistentsusmehhanism on kinnitatud vastavalt ELMU Kkliinilise mikrobioloogia sektsiooni poolt
kooskdlastatud juhenditele:

1. Karbapenemaasi produtseeritavad enterobakterid (CPE, -carbapenemase-producing
Enterobacteriaceae)

a. Edastamisele kuuluvad ainult need isolaadid, mille kohta on resistentsusmehhanism
madratud.

b. Kui laboris puudub vdimekus resistentsusmehhanisme méarata, tuleb isolaat koheselt
saata Terviseameti rahvatervise labori nakkushaiguste laborisse vastava uuringu
teostamiseks.

2. Vankomdutsiinresistentne Enterococcus (VRE)
3. Metitsiliinresistentne Staphylocooccus aureus (MRSA)

Andemete sisestamisel NAKISesse palume jargida juhiseid (Lisa 1).

TA nakkushaiguste laborisse saadetavad kultuurid

1. Karbapeneemresistentsed bakterid:
a. Enterobakterid (nt E.coli, Klebsiella spp, E.cloaceae kompleks)
b. Pseudomonas aeruginosa
c. Acinetobacter baumanii kompleks

2. Vankomdutsiinresistentne Enterococcus (VRE)

3. Metitsiliinresistentne Staphylococcus aureus (MRSA)

Proovide saatmiseks palume tiita saateleht (Lisa 2% v&i Lisa 3%). Proovide saatmine ning vajadusel
Cargobus teenuse kasutamine on kirjeldatud dokumendis ,,AMR seire labori infokiri¢ (Lisa 4).
Terviseamet on valmis vajadusel seonduvad tarvikute- ja transpordikulud hivitama.

Kelle poole pé6rduda kisimuste korral?

Andmete edastamisega seotud klsimuste v8i muude tdpsustavate kusimuste korral podrduda
nakkushaiguste epidemioloogia peaspetsialisti poole: Liidia Dotsenko, liidia.dotsenko@terviseamet.ee.

Proovide saatmise ja teiste laboriga seotud kisimuste korral pé6érduda Rahvatervise nakkushaiguste
labori preanaliiitika poole: nakkus@terviseamet.ee, tel. 7943660.

L https://www.elmy.ee/toorunmad/kliinilise-mikrobioloogia-sektsioon/dokumendid/
2 Lisa 2 ,,AMR molekulaaruuringud* — kasutada < 5 isolaadi saatmisel.
3 Lisa 3 ,,AMR taiendavad uuringud puhaskultuuridest seire raames* — kasutada > 5 isolaadi korraga saatmisel.
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