Clin Chem Lab Med 2009; 47(3):372-375 © 2009 by Walter de Gruyter « Berlin « New York. DOI 10.1515/CCLM.2009.082

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialistide Euroopa register:
Kaitumispohimotted Il versioon, 2008

Janet McMurray Srmone Zerah?, Mrchael
Hallworth?, Ursula Koeller”, Vrctor Blaton
Kamen Tzatchev®, Charrs Charrlaou ,Jaroslav
Racek® Anders Johnsen Karel Tomberglo,
Aimo Harmoinen HannSJorg Baum®?
Demetrios eros ,Janos Kappelmayer John
O'Mullane® Gluseppe Nubile™ SllvuaPupure ,
Zita Kucrnsklene , Matthias Opp , Wim
Huisman?® Bogdan Solnica® Henrrque
Reguengo Camelra Grrgore Julrus Spanar
Greta SStrakI ,Josep Queralto Hans
Wallinder?’ ja Peter Schuff- Werner

! Kliinilise biokeemia Uhing, London,
Uhendkunrngruk

? Laboratoire ZTP, Bagnolet, Prantsusmaa (SFBC
France)

® Shrewsbury kuningliku haigla kliinilise biokeemia
osakond Shrewsbury, Uhendkuningriik

* Lainzi haigla laboridiagnostika osakonna
meditsiinikeemia instituut , Viin, Austria
® AZ Sint Jani haigla kliinilise keemia osakond,
Brugge Belgia

® Meditsiinitilikooli kliiniku laboratoorium j ja Kliinilise
|mmunoloogra osakond, Sofia, Bulgaaria

" Kliinikute direktorite ning biomeditsiini ja
meditsiinilaborite teadlaste Uhing, Nikosia, Kupros
8 Charlesi Ulikoolihaigla Kliinilise biokeemia ja
hematoloogia instituut, Plzen, TSehhi
° Riikliku Gilikoolihaigla kliinilise biokeemia osakond,
Kopenhaagen Taani

Pohja Eesti regionaalhaigla, Tallinn, Eesti

Savonlrnna keskhaigla labor, Savonlinna, Soome

% Neckar-Schwarzwald GmbH regionaalhaigla
Iaborlmedltsunl instituut, Ludwigsburg, Saksamaa

® Aretaieioni ulikoolihaigla hormoonilabor, Ateena,
Kreeka
** Debreceni iilikooli Kliinilise biokeemia ja
molekulaarpatoloogra osakond, Debrecen, Ungari

® Corki tilikoolihaigla Kliinilise biokeemia osakond,
Cork, lirimaa

16 Ospedale G. Bernabeo di Ortona anallitside labor,

Ortona, ltaalia

' Gailefersi haigla, Riia, Lati

Vastutav véljaandja: Janet McMurray, EC4 registri
Ulesandel, Kliinilise biokeemia ihingu kaudu,
130-132 Tooley Street, London SE1 2TU,
Uhendkuningriik. Telefon +44 207 403 8001, faks
+44 207 403 8006, e-post enquiries@ACB.org.uk
Esitatud 29. detsembril 2008; vastu voetud 5.
jaanuaril 2009; varem Internetis avaldatud 4.
veebruaril 2009.

" Vastutav véljaandja: Janet McMurray, EC4 registri
komisjon, kliinilise biokeemia Gihingu kaudu, 130-132
Tooley Street, London SE1 2TU, Uhendkuningriik
Telefon +44-20-7403-8001, faks +44-20-7403-8006,
e-mail enquiries@ACB.org.uk

Esitatud 29. detsembril 2008; vastu voetud 5. jaanuaril
2009; varem Internetis avaldatud 4. veebruaril 2009.

'8 Vilniuse dlikooli filsioloogia, biokeemia ja
laborimeditsiini osakond, Vilnius, Leedu
® Laboratoire National de Sante, Luksemburg,
Luksemburg
9 Medisch Centrum Haaglanden meditsiinilabor,
Haag Holland

Jagrello Ulikooli meditsiinikooli kliinilise biokeemia
osakond, Krakéw, Poola
2 gociedade Portuguesa de Quimica Clinica, Porto,
Portugal

% Sibiu Ulikoolihaigla ja Rumeenia laborimeditsiini
uhlng, Sibiu, Rumeenia

* Slovakkia Kliinilise biokeemia Uhing, Trnava,
Slovakkia
® Murska Sobota Uldhaigla laboridiagnostika
osakond, Murska Sobota, Sloveenia
% Servicio de Bioquimica, Santa Creu | San Pau
hargla Barcelona, Hispaania

7 Aleris Medilabi kliinilise keemia osakond, Taby,
Rootsi
® Rostocki iilikooli kliinilise keemia ja
laborimeditsiini instituut, Rostock, Saksamaa

Kokkuvote

1997. aastal asutas Euroopa Uhenduse Kliinilise
keemia ja laborimeditsiini liit ehk EC4 Kiliinilise
keemia ja laborimeditsiini spetsialistide Euroopa
registri. Registri tegutsemise eest vastutab selle
komisjon ehk EC4RC. Modédunud kimne aasta
jooksul on end registrisse kandnud enam kui 2000
kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialisti. 2007.
aastal asutati EC4 ja Euroopa kliinilise keemia ja
laborimeditsiini  Uhenduste lidu ehk FESCC
Uhinemise tulemusena Euroopa kliinilise keemia ja
laborimeditsiini lit ehk EFCC. 2003. aastal kinnitati
Kaitumispdhimdtted ning edasi on toodud selle
parandatud ja uuendatud versioon, milles on vdetud
arvesse Euroopa vabakutsete ndukogu ehk
CEPLISe (mille lige on EFCC) suuniseid.
Parandatud versiooni kinnitas Pariisis 6. hovembril
2008 EC4 registri komisjon ja EFCC juhatus. Clin
Chem Lab Med 2009; 47: 372-5.

Marksonad: kliiniline keemia ja laborimeditsiin,
Kaitumispdhimdtted, Euroopa register,
registreerimine.
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Sissejuhatus

Péarast seda, kui ELi likmesriikide arv oli kasvanud
juba 27ni, mis omakorda vahendas jargneva kahe
organisatsiooni vahel valitsevaid geograafilisi
erinevusi, otsustasid Euroopa Uhenduse Kliinilise
keemia ja laborimeditsiini liit ehk EC4 ning Euroopa
kliinilise keemia ja laborimeditsiini Uhenduste liit ehk
FESCC Uhineda. Nii asutatigi 2007. aastal Euroopa
kliinilise keemia ja laborimeditsiini lit ehk EFCC.
EFCC on rahvusvahelise Kliinilise keemia ja
laborimeditsiini liidu ehk IFCC haru. EC4 on EFCC
allorganisatsioon, mis vastutab EC4 kliinilise keemia
ja laborimeditsiini spetsialistide registri tegutsemise
eest.

Uks EC4 ja EFCC pohieesméark on edendada
kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialistide
kutsealast enesetdiendamist ning tagada nende
ametialase tegevuse kdrge tase (1, 2). Seda silmas
pidades asutas EC4 1997. aastal Euroopa
registreerimissiisteemi, kuhu saavad end kanda
kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialistid kdigist
EC4 liikmesriikidest (3-5). Enda registreerimisel
votab kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist
kohustuse pidada kinni EC4 Kaitumispdhimdtetest
(5). See tegevusjuhend taiendab registrisse kantava
spetsialisti tdokohariigis kehtivat kaitumispdhimotteid
ega asenda seda mingil viisil.

Kaitumispdhimdtete esialgne versioon voeti
vastu 2003. aastal (6). Kaesolev Kaitumispdhimotted
on selle parandatud ja taiendatud versioon, milles on
arvestatud kénealuses valdkonnas toimunud uldiste
muutustega, eeskatt 2007. aastal Euroopa
vabakutsete néukogu ehk CEPLISe (EFCC liige)
vastu voetud avaldusega Uhiste vaartuste kohta (7).

EC4/EFCC tegevusjuhend

Uldpdhimétted

EFCC on Euroopa kutseorganisatsioon, mis esindab
spetsialiste Kliinilise keemia ja laborimeditsiini
valdkonnas, kus ametialasel kvalifikatsioonil on vaga
tahtis osa. ELi liikmesriikide vastavad kutselihingud
on esindatud EFCCs.

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialistide
tegevus ei tohi avaldada kahjulikku mdju ei
kénealuse valdkonna ega Kkliinilise keemia ja
laborimeditsiini kutseala mainele. Nad peavad olema
ausad, erapooletud ja lugupidavad nii teiste isikute
kui ka tdendusmaterjali suhtes ning taotlema oma

t60s korgeimate kvaliteedi- ja eetikanormide jargimist.

Et nad peavad tahtsaks tdendusmaterjali
paikapidavust, tagavad nad, et uurimist6d toimub
kooskédlas teadusliku terviklikkuse kérgeimate
normidega. Arvestades neile seadusega maaratud
kohustusi, seavad nad alati esikohale patsientide
ning nende teenuseid vajavate isikute huvid ja
heaolu ning kindlustavad, et uurimistdos kaitstakse
osalejate huve.

Registreerimisavalduse allkirjastamisega
votavad spetsialistid endale kohustuse seda
Kaitumispdhimébtteid jargida. Lisaks kohustuvad nad
pidama kinni vastava riikliku registreerimisasutuse ja
riiklike Ghingute Kaitumispdhimdtetest, kui neid on.

Juhtpohimotted

1. Kvaliteet ja meisterlikkus

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist kasutab
oma teadmisi ning oskusi laboridiagnostika vallas (sh
naidustused analtisiks, tulemuste usaldusvaarsus
ja nende tdlgendamine, teaduslik uurimistdo)
inimestel ja loomadel esinevate haiguste
diagnoosimiseks, ravimiseks ning ennetamiseks.
Samal ajal tegutseb ta patsientide parimates huvides,
pidades kinni Gldkehtivatest diguslikest nduetest ning
jargides kdrgeimaid padevuse ja aususe norme.

2. Jarjepidev ametialane enesetdgiendamine
Parimal moel oma tddkohustuste taitmiseks
kooskdlas sellega, mida antud ametialal peetakse
heaks tavaks ja tookohariigis kehtivate seadustega,
jargib kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist
alltoodud néudeid:

» sdilitab ja taiendab oma padevust, nii et see
vastab kdérgeimatele kvaliteedinduetele, selleks
hoiab end kursis koigi asjakohaste (teaduslike ja
praktiliste) arengusuundadega lldise tervishoiu
ning eeskatt kliinilise keemia ja laborimeditsiini
valdkonnas, osaleb asjakohastel
koolituskursustel ja muudel vajalikel ametialase
taienddppe koolitustel kogu té6elu jooksul ning
praktiseerib oma ametit korraparaselt;

» vbtab vastu vaid tdé6ilesandeid, mis jadvad tema
padevusalasse ja juhul, kui need jaavad sellest
véljapoole, teeb koost6dd teiste padevate
spetsialistidega;

« hoiab end pidevalt kursis kohustuslike
kaitumispbdhimdttedtega, mis on seotud tema
téoga.

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialisti
pihendumus oma ametialale ilmneb sellest, et ta
osaleb vastava valdkonna teadusiihingute tegevuses,
eriti nende tegevuses, mille eesmark on seda
ametiala edendada, ning annab oma panuse nende
likmete pidevasse koolitamisse.

3. Eetika- ja kditumispohimotete jargimine
Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist ei pea
kinni mitte ainult selle Kaitumispdhimdotete satetest,
vaid ka koigist seadustest ning muudest
tegevusjuhistest ja -normidest, mis on seotud tema
ametialase tegevusega ning kehtivad tema
toéokohariigis.

4. Ausus jaterviklikkus

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialisti
erialane terviklikkus ja intellektuaalne ausus tagavad,
et tema anallisid, hinnangud ning nendest
tulenevad otsused on erapooletud.

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist
valdib alati nii erialases kui ka teaduslikus tegevuses
ebaausat kaitumist, naiteks pettust, loomevargust,
teabe sihiparast varjamist ja vaara voi eksitava
arvamuse avaldamist nii erialases tegevuses kui ka
teadustdos.

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist ei
vota endale kohustusi, mille tditmine ohustab tema
erialast sOltumatust. Ta peab eriti tahtsaks
jargnevaid ndudeid:

 ta ei nduta ega voéta vastu kingitusi, rahalisi
soodustusi ega materiaalseid hiivesid ravimi- voi
diagnostikafirmadelt, valja arvatud juhul, kui need
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on vaikese vaartusega ning vajalikud Kliinilise
keemia ja laborimeditsiini spetsialisti t66s;

« ta ei nduta ega vota vastu kilalislahkuse
osutamist mudgiedendusitiritustel, ndupidamistel,
konverentsidel ja muudel sarnastel juhtudel, valja
arvatud juhul, kui selle osutamine jaab
moistlikkuse piiridesse, ei varjuta Urituse peamist
eesmarki ja on mdeldud vaid
tervishoiutootajatele;

» ta ei vota kaudsel ega otsesel moel vastu rahalist
toetust oma tegevusvaldkonna ettevétetelt, valja
arvatud juhul, kui see on mdeldud rangelt
erialase  vbi teadusliku sisuga Uritustel
osalemiseks; sellised kingitused peavad alati
jadma moéistlikkuse piiridesse, ei tohi varjutada
urituse peamist teaduslikku eesmarki ja peavad
olema moeldud ainult tervishoiutétajatele.

5. Suhted teistega

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist kaitub
alati viisakalt, ausalt ja laitmatult patsientide ning
koigi teiste isikutega, sealhulgas kaastdotajatega, ja
ei osale tegevuses ega Kkaitu viisil, mis vdiks
avaldada kahjulikku mdju kdnealuse eriala mainele
vOi kahandada avalikkuse usaldust selle vastu.

Ta on tugeva meeskonnavaimuga t66taja ning
suhtleb ja teeb koostddd tervishoiutdotajate ning
teiste isikutega, kes patsientide eest hoolitsevad.

Ta ei tohi kuritarvitada oma ametikohta, et
sb6lmida patsientidega ebakohaseid suhteid, veenda
neid andma voi laenama raha v6i muid hulvesid,
soovitada raviviise vdi uuringuid, mis ei ole patsiendi
parimates huvides vbi keelduda vajalikust ravist voi
uuringutest.

Kui ta arvab, et kaastdotaja tervis, kaitumine voi
ametialane tegevus ohustab patsiente, teatab ta
sellistest  juhtumitest oma  tddandjale  voi
jarelevalveosakonnale.

6. Soltumatus ja erapooletus

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist kasutab
oma erialast otsustusvbimet talle maaratud
kohustuste piires erapooletult ja objektiivselt,
arvestades kdigi seonduvate asjaoludega, ning teeb
seda patsiendi parimates huvides, laskmata end
mdjutada valistest allikatest voi huvide konfliktist. Ta
tagab, et uurimistd0s osalevate patsientide huvid on
esikohal ja kaitstud.

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist tegeleb
Uksikisikutest patsientidega nii padevalt kui véimalik
ja edastab avalikkusele sellist tema padevusalasse
kuuluvat teavet, mis annab 6ige ettekujutuse
avalikku huvisfaari jadvatest tervishoiuteemadest.

8. Konfidentsiaalsus

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialistil on
kohustus pidada kinni erialase tegevuse kaigus
omandatud teabe konfidentsiaalsuse ndudest ning
tema tddkohariigis eraelu puutumatuse koha
kehtivatest seadustest.  Kliinilise keemia ja
laborimeditsiini spetsialist pltab igati valtida sellise
teabe kuritarvitamist. Ta tagab, et patsienti vdi teisi
Uksikisikuid puudutavat teavet ei avalikustata muidu
kui vaid erijuhtumitel, naiteks teistele
tervishoiuttotajatele, kes patsiendi eest hoolitsevad,
ja vbimaluse korral patsiendi teadlikul ndusolekul.

9. Kolbeliste ja eetiliste veendumuste konflikt

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist ei ole
kohustatud pakkuma voéi osutama erialast teenust
viisil, mis laheb vastuollu tema kolbeliste voi usuliste
veendumustega, ning samas peab ta lugu
Uksikisikutest patsientide kélbelistest, usulistest ja
kultuurilistest veendumustest. Ta on kohustatud
edastama teavet selle kohta, kus sama eriala
spetsialist osutab soovitud teenust patsiendi jaoks
mugavaimal viisil, vdi sellise asutuse voi
kutseorganisatsiooni kontaktandmeid, kust sellist
teavet vdib saada. Kui ta on ndustunud osutama
teenust, peab ta jatma kérvale igasugused usulised,
kultuurilised, maailmavaatelised ja muud
veendumused. Ta peab tagama vérdse juurdepaasu
oma teenustele kdigi jaoks, kellel on digus neid
kasutada.

10. Delegeerimine ja jarelevalve

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini labori juhi ja/voi
tootajana jargib kliinilise keemia ja laborimeditsiini
spetsialist lahtuvalt konkreetsetest asjaoludest
jargnevaid ndudeid:

 tal on selge arusaam teenustest, mida tema ja/voi
tema t66rihm peavad osutama,;

- ta tagab, et kdik tegevused laboris
organiseeritakse ning viiakse labi nii tépselt ja
kiiresti kui voimalik;

» ta seisab kaastdotajate turvalisuse ja heaolu eest
ning kaitub loodus- ja keskkonnateadlikult;

» ta kaitub lugupidavalt tGlemuste, kaasttotajate ja
alluvatega, vottes pdhjendatud maaral arvesse
nende néudeid ning puddlusi tingimusel, et nad
jargivad nende kutsealal kehtivaid seadusi ja
eetikanorme;

» ta puudleb eesrindlike tehniliste saavutuste poole,
mis edendavad ning sailitavad tookohal
positiivset ja sdbralikku dhkkonda;

+ ta tagab, et abitdotajatel, kellele todilesandeid
delegeeritakse, on nende tdhusaks ning
tulemusrikkaks taitmiseks vajalikud teadmised,
oskused ja padevused ning vajalik jarelevalve;

« ta kannab vastutust delegeeritud Ulesande eest,
vélja arvatud juhul, kui isikul, kellele Glesanne
delegeeriti, on temaga vordne ametialane
kvalifikatsioon.

11. Erialane kahjukindlustus

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist peab
olema kindlustatud patsientide kahjunbuete ja
vajaduse korral ka kolmandate poolte kahjunduete
vastu, mis on seotud tema erialase tegevusega.
Valitud kindlustus peab tagama, et d&igustatud
kaebuse esitajale tekitatud kahju saab vajalikul
maaral hivitatud. Sellist kindlustust voib pakkuda
riigi osutatavate teenustega seotud riiklik siisteem,
té6andja vdi kutselihing, kuhu spetsialist kuulub, voi
tuleb erapraksist pidaval spetsialistil ise selle eest
hoolitseda. Erandkorras ja vastava kirjaliku
eellepingu sdlmimisel vdib teenuse saaja vétta riski
enda kanda, kui see on liikmesriigi seadustega
lubatud. Patsienti peab sellistest asjaoludest
teavitama.

12. Reklaam

Kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialistid
toéotavad nii avalikus kui ka erasektoris ning nende
kahe sektori osatahtsus erineb liikmesriikide 16ikes
vaga palju. Liikmesriikides, kus spetsialisti teenuste
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reklaamimine on lubatud, peab igasugune reklaam
olema tapne, aus, seadusparane, kohane ja
téeparane ning keskenduma ainult pakutavatele
erialastele teenustele. Muuhulgas peab see vastama
selles valdkonnas kehtivatele riigi ja ELi seadustele.

Karistused

Kui kliinilise keemia ja laborimeditsiini spetsialist ei
pea kinni ménest selle Kaitumispdhimdtete sattest,
vastutavad tema suu tdestamise ja karistamise eest
vastavas riigis tegutsev jarelevalveasutus (kui on
olemas) ja kutselihing. Kui registreerunud spetsialisti
distsiplinaarkaristus  hélmab riiklikust registrist
eemaldamist (ajutiselt vdi pusivalt), vétab ka EC4
selle spetsialisti suhtes seoses EC4 registriga sama
ulatusega meetmed.

Labipaistvus

Riiklikud  kutselihingud on koos vastavate
veebilehtede aadressidega toodud EC4 registri
kodulehekiiljel (8). Lisaks on seal viited kaesolevale
Kaitumispdhimotetele ja teistele dokumentidele. Ka
on seal toodud viited Euroopa majandus- ja
sotsiaalkomisjoni ning Uhtse turu seireliksuse ise- ja
kaasreguleerimise andmebaasi veebilehtede
dokumentidele (9). Modnes riigis on tagatud
juurdepaas riiklikes jarelevalveasutustes
registreeritud isikutele. Praegu ei ole avalikkusel
juurdepaasu EC4 registris registreeritud isikutele,
kuid see voib tulevikus kdne alla tulla. See nduab
koigi registreeritud isikute ndusolekut.
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