
Mikrobioloogia residentuur



Laborimeditsiini residendid 2024/2025



Aasta Vastu võeti Eriala Lõpetas Töötab erialal

2014 1 labor 2018 jah

2015 1 labor 2019 jah

2016 2
labor vahetas eriala

labor vahetas eriala

2017 3

labor 2021 jah

labor 2022 jah

labor+MB residentuur peatatud

2018 1 labor+MB 2022 ei

2020 1 labor vahetas eriala

2021 3

labor plaanis 2025

labor plaanis 2026

labor osakoormusega, 3. aasta

2022 1 labor vahetas eriala

2023 2 labor 2. aasta resident

labor+MB 2. aasta resident

2024 2 labor residentuur peatatud

labor residentuur peatatud

Laborimeditsiin ja 
laborimeditsiin 

kliinilise 
mikrobioloogia 
kõrvalerialaga 

2014-2025

Allikas: Laborimeditsiini eriala 

arengukava aastani 2020 
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UEMS Medical Microbiology ETR



UEMS Medical Microbiology ETR

• Medical Microbiology (at least 24 months)

The following subjects should be covered: Bacteriology, Virology, Mycology and Parasitology. The subjects (virology, parasitology and

mycology) may be integrated into bacteriology/general microbiology where no separate department exists. In order to be able to cover the entire field of 

Medical Microbiology the approximate length of each sub-discipline should be: bacteriology - 12 months, virology - 8 months, mycology - 2 months 

and parasitology - 2 months.

• Laboratory Management (up to 6 months)

• Public Health and Infection Control (up to 12 months)

• Clinical Medicine (minimal 12 months)

and, either

• Science project (6 months): 

Projects should preferably be based on Medical Microbiology or translational, i.e. method-based studies within Medical Microbiology that include clinical 

information. Clinical epidemiological studies with limited laboratory involvement are discouraged. The project should lead to a publication: here defined as a 

presentation (article in peer reviewed journal, poster or oral presentation) at national or international level.

or

• Direct in-patient care and out-patient clinics in infectious diseases, HIV/AIDS, tuberculosis or related specialties (6 months).



UEMS ETR vs Eesti residentuur

UEMS ETR Medical Microbiology Laborimeditsiin kliinilise mikrobioloogia lisaerialaga

Kestus Minimaalselt 60 kuud (5 aastat) 48 kuud (4 aastat)

Põhistruktuur

Meditsiiniline mikrobioloogia (min 24 kuud) 

Laborijuhtimine (kuni 6 kuud)

Rahvatervis ja infektsioonikontroll (kuni 12 kuud)

Kliiniline praktika (min 12 kuud)

Teadusprojekt või kliiniline praktika 

infektsioonhaiguste erialal (6 kuud)

Laborimeditsiini eriala kohustuslikud tsüklid (33 kuud)

Kliinilise mikrobioloogia lisaeriala tsüklid (11 kuud)

• Kliiniline mikrobioloogia 9 kuud

• Infektsioonikontroll 2 kuun

Teoreetiline koolitus (30 EAP) - residentide 

ettekandeseminarid, baasides toimuvad koolitused

Mikrobioloogia 

erialakoolituse 

alaosad

Bakterioloogia (12 kuud)

Viroloogia (8 kuud)

Mükoloogia (2 kuud)

Parasitoloogia (2 kuud)

Põhieriala kliinilise mikrobioloogia tsükkel (4 kuud) 

Lisaeriala kliinilise mikrobioloogia tsükkel (9 kuud)

Alaosad, nende proportsioonid ja kestuse otsustab resident 

ise, tsükliarvestusse läheb kõik kui ”kliiniline mikrobioloogia”

Kliiniline töö Minimaalselt 12 kuud
6 kuud ravitöö praktikat vabalt valitud osakonnas või 

perearstipraksises

Kvalifikatsioon Meditsiiniline/kliiniline mikrobioloog Laboriarst kliinilise mikrobioloogia kõrvalerialaga

Free movement Jah Ei



Võimalik variant: lisa-aasta? 

Tsükkel
4a labor 

põhieriala

4a 

labor+MB

5a 

labor+MB
Sisu 5 a mikro res UEMS curriculum kuudes 

Kliiniline 

mikrobioloogia

2 2 2 Klassikaline mikrobioloogia

22 24

1 1 1 Serodiagnostika

9

9 Bakterioloogia 12

3 Viroloogia 8

2 Mükoloogia 2

2 Parasitoloogia 2

1 Mükobakteriol, 3. ohuklass

1 Rahvatervis (keskkond, toit)

1 1 1 Molekulaardiagnostika

Ravitöö praktika 6 6 6

10 12Nakkushaigused 2

Infektsioonikontroll 2 2

(autor: dr P. Naaber)



Kliinilise mikrobioloogia tsükli 
läbinud arst-resident:

1) omab süsteemseid ja põhjalikke teadmisi kliinilises 

mikrobioloogias kasutatavatest mõistetest, teoreetilistest 

printsiipidest ja uurimismeetoditest;

2) omab laialdasi teadmisi infektsioonhaigustest (sh viiruslikud, 

parasitaarsed, bakteriaalsed, seeninfektsioonid, 

reisiinfektsioonid), nende diagnostikast ja ravist.

3) suudab teostada rutiinses praktikas kasutatavaid 

mikrobioloogilisi uuringuid kliinilise bakterioloogia (sh 

mükobakterioloogia), kliinilise mükoloogia, kliinilise parasitoloogia 

ja kliinilise viroloogia ala;

4) omab teadmisi keskkonna, vee ja toiduainete mikrobioloogia 

alal, teab kasutatavaid meetodeid ja määratavaid analüüte.

5) oskab ohutult käidelda erinevaid mikrobioloogilisi materjale, 

suudab hinnata labori töö ohutust;

6) teab kliinilise mikrobioloogia analüüside välise ja sisemise 

kvaliteedikontrolli põhimõtteid;

7) teab mikrobioomi hindamise põhimõtteid (16S rRNA, 

metagenoomi sekveneerimine jt);

8) suudab hallata mikrobioloogia labori tööd majanduslikust 

aspektist (eelarve, hinnakalkulatsioonid, arendustegevus);

9) oskab tõenduspõhiselt kasutusele võtta uusi laboriuuringuid 

mikrobioloogias: teha kindlaks kasutusvajadust, valida välja

sobivaim metoodika, verifitseerida ja juurutada meetod laboris

ja tutvustada kasutus- ja tõlgenduspõhimõtteid teiste erialade

arstidele;

10) oskab nõustada raviarsti infektsioonhaiguse diagnostika

meetodite valikul ja analüüsitulemuse interpreteerimisel;

11) oskab konsulteerida raviarste enamikes nakkushaiguste

laboratoorse diagnostika valdkondades ning soovitada

antimikroobset ravi vastavalt uuringutulemustele.

12) oskab koostada ja vormistada mikrobioloogilise analüüsi

infolehte laborikäsiraamatusse;

Allikas: TÜ residentuuri programm laborimeditsiini erialal ja kõrvalerialana kliinilise mikrobioloogia erialal (https://meditsiiniteadused.ut.ee/sites/default/files/2022-03/Laborimeditsiini%20programm.pdf)



Kliinilise mikrobioloogia tsükli 
läbinud arst-resident:

13) oskab teostada märksõnaotsinguid, teha kindlaks

faktide/soovituste tõenduspõhisuse astet ja oskab hinnata

vajadust lisada mikrobioloogia alast teavet ravijuhenditesse;

14) oskab arvutada mikrobioloogilise uuringu tegeliku

omahinda;

15) oskab juurutada uut kliinilise mikrobioloogia analüüsi;

16) on võimeline tegema kliinilis-mikrobioloogilist ja

biomeditsiinilist arendus- ja uurimistööd ja osalema teadus- ja

arendusprojektides;

17) teadvustab vajadust jätkata mikrobioloogia alaste

teadmiste ja oskuste täiendamist edaspidise professionaalse

karjääri jooksul täiendõppe abil ning on valmis elukestvaks

õppeks;

18) võtab osa mikrobioloogia alastest täienduskoolitustest nii

õppija kui õpetaja rollis.

Allikas: TÜ residentuuri programm laborimeditsiini erialal ja kõrvalerialana kliinilise mikrobioloogia 

erialal (https://meditsiiniteadused.ut.ee/sites/default/files/2022-03/Laborimeditsiini%20programm.pdf)
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Entrustable Professional Activities (EPA)



EPA hindamistasemed



EPA hindamisformaat



1.Asjakohaste testide sündroomipõhine valik ja valiku konsulteerimine

2.Laboriuuringu praktiline läbiviimine

3.Laboriuuringu tulemusi mõjutavate tegurite ja mittevastavustest tuleneva kliinilise riski hindamine

4.Laboriuuringu tulemuste tõlgendamine ja konsulteerimine kliinilises kontekstis

5.Laboriuuringute ajakohase ja tõenduspõhise menüü tagamine

6.Laboriuuringute diagnostiliste algoritmide väljatöötamine ja rakendamine

7.Labori töö korraldamine ja juhtimine

8.Labori tegevuse kvaliteedi tagamine

9.Patsiendilähedase laboriuuringu tõenduspõhine rakendamine

10.Laborimeditsiini alane teadus- ja arendustegevus

11.Praktilises kliinilises tegevuses osalemine tõenduspõhise laborimeditsiini rakendamisega

12.Antimikroobse ravi soovitamine ja nõustamine infektsioonhaiguste puhul*

13.Antimikroobse resistentsuse ja infektsioonipuhangute ohjamine*

Laborimeditsiini eriala EPAd

*mikrobioloogia kõrvaleriala spetsiifilised EPAd



EPA12: Antimikroobse ravi soovitamine ja nõustamine infektsioonhaiguste puhul

Eesmärk: Oskus iseseisvalt anda soovitusi antimikroobse ravi osas, arvestades mikrobioloogiliste testide tulemusi ja patsiendi kliin ilist seisundit.

Õpiväljundid:

1. Tunneb võimalikke resistentsusmehhanisme ja nende määramise meetodeid ning oskab neid rakendada konkreetse laboritulemuse korral.

2. Oskab valida optimaalset antimikroobse resistentsuse määramise testi, seda läbi viia ning tõlgendada konkreetsest haiguses t ja haigustekitajast 

sõltuvalt.

3. Teab antimikroobse ravi üldiseid põhimõtteid, sh antibiootikumide farmakokineetika ja farmakodünaamika ning oskab neid teadmisi rakendada 

konkreetsest infektsioonist ning patsiendi eripärast lähtuvalt.

4. Oskab soovitada empiirilist antimikroobset ravi, sõltuvalt epidemioloogilisest situatsioonist ning ravijuhistest.

5. Oskab teostada märksõnaotsinguid EUCASTi andmebaasis, teha kindlaks faktide/soovituste tõenduspõhisuse astet ja oskab hinnata vajadust 

lisada mikrobioloogia alast teavet ravijuhenditesse.

Hindamise meetod

Hindamiseks kasutatakse reaalset situatsiooni ja/või simulatsioonülesannet, kus lähteandmetena antakse konkreetse patsiendi juhtum (kliiniline 

probleem/diagnoos, proovimaterjal, väljakasvanud mikroobid) ning resident peab valima metoodika ning oskama tulemust tõlgendada ja 

optimaalseimat ravi määrata.

Saavutatav tase

Põhiõppes peab resident lahendama ülesande tasemel 3, mikrobioloogi lisaeriala korral tasemel 5

Mikrobioloogia kõrvaleriala EPAd



EPA13: Antimikroobse resistentsuse ja infektsioonipuhangute ohjamine

Eesmärk: Oskus hinnata epidemioloogilist situatsiooni antimikroobse resistentsuse ja infektsioonitekitajate leviku osas 

ning rakendada konkreetseid infektsioonikontrolli meetmeid.

Õpiväljundid:

1. Tunneb antimikroobse resistentsuse monitoorimise ja ohjamise strateegiad ning nende rakendamist.

2. Teab infektsioonikontrolli põhimõtteid ning oskab neid rakendada tervishoiuasutuses.

3. On võimeline osalema mikrobioloogina haiguspuhangute uurimise ja ohjamise meeskonnas, andes diagnostika 

korraldamise alast nõu.

4. Oskab juhtida laboris kriisiolukordi, nagu haiguspuhang eriti ohtliku patogeeni korral.

Hindamiskriteeriumid

Hindamiseks kasutatakse peamiselt simulatsioonülesandeid, kuid võimalusel ka reaalelu situatsiooni.

Saavutatav tase

Põhiõppes peab resident lahendama ülesande tasemel 1-2 (sõltuvalt ülesandest), mikrobioloogi lisaeriala korral tasemel 

3-4

Mikrobioloogia kõrvaleriala EPAd



UEMS competencies:

The specialist training should produce medical microbiologists able to provide specialist opinion in their clinical discipline and who 

should have developed the appropriate management skills to lead a department of Medical Microbiology, if required. The trained 

medical microbiologist should be competent to:

1. Give advice as a physician on the diagnosis, treatment and prevention of microbial diseases.

2. Provide a scientific basis for laboratory diagnosis; to set protocols and to maintain standards within the laboratory.

3. Undertake the management responsibilities required from the director of a Medical Microbiology laboratory.

4. Take charge of infection control in hospitals.

5. Propose hospital policies on the control of antibiotic usage and on the prevention of hospital acquired infection.

6. Collaborate with national surveillance organisations and public health authorities and to provide services for these 

organisations.

7. Participate in the training programs for medical microbiologists, infection control doctors and other experts in the 

field of microbial diseases.

8. Undertake research and development in the specialty of Medical Microbiology.



Mis mõjutab arstide erialavalikut
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•



Eriala Keskmine kuupalk

..Suu-, näo- ja lõualuukirurg 8060

..Ortodont 7008

..Neurokirurg 6936

..Radioloog 6286

..Oftalmoloog 6268

..Vaskulaarkirurg 6256

..Kardioloog 6075

..Torakaalkirurg 6063

..Anestesioloog, intensiivraviarst 6046

..Kardiovaskulaarkirurg 6040

..Proteesiarst 6025

..Ortopeed 5928

..Onkoloog (kiiritus ja keemiaravi) 5892

..Erakorralise meditsiini arst 5783

..Uroloog 5764

Hambaarstid 5762

..Otorinolarüngoloog 5749

..Dermatoveneroloog 5612

..Patoloog 5610

..Hambaarst 5610

..Hematoloog 5589

..Lastekirurg 5510

Eriala Keskmine kuupalk

..Lastekirurg 5510

..Nefroloog 5496

..Psühhiaater 5454

..Üldkirurg 5415

..Kardiokirurg 5319

..Neuroloog 4887

..Erialase spetsialiseerumiseta arst 4854

..Infektsioonhaiguste arst 4849

..Günekoloog 4838

..Gastroenteroloog 4798

..Sisehaiguste arst 4708

..Reumatoloog 4697

..Laste- ja noorukitepsühhiaater 4696

..Pulmonoloog 4643

..Laboriarst 4522

..Meditsiinigeneetik 4500

..Pediaater 4444

..Endokrinoloog 4343

..Kliiniline mikrobioloog 4309

..Allergoloog-immunoloog 4223

..Töötervishoiuarst 4179

..Taastusarst 3947

Eriala Keskmine kuupalk

..Töötervishoiuarst 4179

..Taastusarst 3947

..Perearst 3889

..Plastikakirurg 3447

Arst-residendid 3290

Arstide keskmine brutokuupalk 
ameti järgi 2024. a IV kvartalis

Allikas: TAI, Tervisestatistika ja 
terviseuuringute andmebaas



Kokkuvõtteks

•
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⚬
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⚬

⚬



Kas maailm vajab 
kliinilisi mikrobiolooge?

Pandeemiad ja 
puhangud

AMR

Vananev 
elanikkond

Immuun-
komprimeeritud

patsiendid

Kliimamuutused, 
globaliseerumine, 

ränne -
endeemiliste 

nakkushaiguste 
levik



Ettepanekud:
•

⚬

⚬
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Kasutatud materjalid:    


