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Post-COVID pandeemia?

• Kliimamuutused ja globaliseerumine

⚬ vektorite levik

⚬ patogeenide levik

⚬ turism on ületanud pandeemia-eelse taseme

⚬ reisivad ka nakkustekitajad, sh parasiidid ja nende vektorid 

• Rändevoog ja pagulaskriisid

• Immuunkomprimeeritud patsientide hulga suurenemine

• Diagnostikameetodite areng

• Neglected tropical diseases:

⚬ alarahastatud

⚬ vähe uuritud

⚬ olulised globaalse rahvatervise aspektist



Parasiidid, preventsioon

ja diagnostika Eestis 

• “Meil ei ole parasiite” vs epidemioloogiline 

vaikus?

⚬ Toxoplasma gondii seroprevalents >50%

⚬ Echinococcus multilocularis 30% rebastel

• Kliimamuutused

• Immigrandid, sõjapõgenikud

• Turistid

• Immuunkomprimeeritud patsiendid

• “Kliimapagulaste” diasporaa (nt Hispaania)

• Arstide ettevalmistus

• Reisimeditsiini kättesaadavus

• Laborite valmisolek



Lassen B, Janson M, Viltrop A, Neare K, Hütt P, Golovljova I, et al. (2016) Serological 
Evidence of Exposure to Globally Relevant Zoonotic Parasites in the Estonian 
Population. PLoS ONE 11 (10): e0164142.









Kas Eesti on valmis?

• Arstide teadlikkus ja ettevalmistus parasitoloogias:

⚬ 5 loengut ja 8 praktikumi 1. kursusel Bioloogia aines 

⚬ rõhk parasiitide taksonoomial, ehitusel, arengufaasidel, 

mitte aga kliinilisel kontekstil

• Kõik erialad puutuvad kokku:

⚬ lokalisatsioon pea kõigis elundites/kudedes

⚬ sümptomaatika sageli ebaspetsiifiline, kulg loid ja 

subkliiniline -> levitamine

⚬ diagnoos vahel aegkriitiline

• Preventsioon:

⚬ reisimeditsiin põhiõppe, peremeditsiini ega 

infektsioonhaiguste residentuuri programmis?

⚬ tasuline “mugavusteenus”

⚬ üksikud reisimeditsiini kabinetid

• Koostöö veterinaar- ja keskkonnalaboritega?

⚬ OneHealth ja zoonoosid



• endine koloniaalimpeerium = pikk kogemus 

troopiliste ja parasitaarhaiguste osas

• 8 ülikooli/tippkeskust, kus kliinilise 

mikrobioloogia residentuur

• olenevalt ülikooli/keskuse suurusest igal aastal 

2-4 uut residenti

• konkurss residentuuri pääsemiseks on tihe 

(sageli eelduseks PhD)

• residentuur kestab 5 aastat

• 300 kliinilist parasitoloogi

• laborimeditsiini residentuuri ei ole

• tipptasemel teadustegevus

• Leideni ülikooli infektsioonhaiguste keskuse 

parasitoloogia uurimisgrupis 50-60 doktoranti 

ja järeldoktorit

Kliiniline mikrobioloogia 
ja parasitoloogia 
Madalmaades

traversewithtaylor.co

m



Kursus Clinical Parasitology 
(Erasmus MC / LUMC)

• Kohustuslik ühiskursus kõigile Madalmaade CM 

residentidele

• Alates 2000.a igal aastal (tänavu 25. kursus)

• 20 osalejat

⚬ NL arst-residendid

⚬ NL bioanalüütikud (Medisch 

Laboratoriummedewerker), sh 

veterinaarlaboritest

⚬ välisosalejad: Rootsi, Norra, Rumeenia, Eesti

• Tunnustatud lektorid ja klinitsistid

• Esinduslik preparaadi- ja materjalikollektsioon

• Tihe programm: kodutööd, tunnikontrollid, 

juhuesitlused, vaheeksam, lõpueksam



Ascaris lumbricoides

Trichuris trichiura

Necator americanus

Ancylostoma duodenale

Ancylostoma caninum

Ancylostoma brasiliense

Strongyloides stercoralis

Enterobius vermicularis

Trichinella

Toxocara cati

Toxocara canis

Anisakis

Pseudoterranova

Taenia saginata

Taenia solium

Echinococcus granulosus

Echinococcus multilocularis

Diphyllobothrium spp.

Hymenolepis nana

Hymenolepis diminuta

Dipylidium caninum

Schistosoma mansoni

Schistosoma haematobium

Schistosoma japonicum

Schistosoma intercalatum

Schistosoma matthei

Schistosoma mekongi

Fasciola hepatica

Fasciola gigantica

Clonorchis sinensis

Opisthorchis

Paragonimus spp.

Entamoeba histolytica

Entamoeba dispar

Entamoeba coli

Entamoeba hartmanni

Entamoeba polecki

Entamoeba moskovskii

Endolimax nana

Iodamoeba bütschlii

Acanthamoeba spp.

Balamuthia mandrillaris

Naegleria fowleri

Giardia lamblia

Dientamoeba fragilis

Balantidium coli

Blastocystis hominis

Cryptosporidium hominis

Cryptosporidium parvum

Cyclospora cayetanensis

Cystoisospora belli

Plasmodium falciparum

Plasmodium vivax

Plasmodium ovale

Plasmodium malariae

Plasmodium knowlesi

Babesia

Leishmania spp.

Trypanosoma brucei spp.

Trypanosoma cruzi

Toxoplasma gondii

Trichomonas vaginalis

Pneumocystis

Pediculus humanus capitis

Pediculus humanus corporis

Phthirus pubis

Tunga penetrans

Pulex

Cimex lectularius

Cordylobia anthropophaga

Dermatobia hominis

Sarcoptes scabiei

Kursusel nähtud parasiidid



Oma silm on kuningas
• morfoloogiline ekspertiis on kaduv kunst
• seroloogia, Ag testid ja molekulaarsed meetodid on 

kenad, ent mikroskoopia on ainus otsene meetod
• mikroskoopia on referentsi kuldstandard
• mikroskoopia on kvantitatiivne meetod
• AI ei saa praegu veel tuvastamisega hakkama, vajab 

kinnitamist inimese poolt
• Miinused: mikroskoopia on aeglane ja kallis, eeldab 

väljaõpet ja kogemust, operaatorsõltuv

Kaasnevad toimetused
• proovi kogumine
• preparaadi valmistamine

⚬ natiivpreparaat
⚬ kontsentreerimine, fikseerimine

￭ Ridley (formaliineeter)
￭ glütseriinsedimentatsioon
￭ vastsete eraldamine (Baermann, Strongyloides)
￭ kultiveerimine (Strongyloidese kultuur)
￭ munade kvantiteerimine (Kato)

⚬ värvingud (ZN, Uvitex, jood etc)

Kursuse rõhuasetused



N E G L E C T E D  I N F E C T I O U S  D I S E A S E S :  A  R O A D  B A C K ?



Faecal Baermann



Malaaria

• Hallasääski 430 liiki

⚬ 40-50 Plasmodiumi vektorid

⚬ ka Eesti hallasääsed võimelised malaariat kandma

• Malaariaprofülaktika

⚬ reisijate teadlikkus madal

⚬ probleemid ordineerimisega, teenuse 

kättesaadavusega

• Mujal Euroopas suurem osa juhtumeist jaanuaris

⚬ Aafrika ekspatid käivad kodumaal jõule 

tähistamas

• Odüsseuse malaaria

⚬ 2018-2022 Euroopas kirjeldatud 145 juhtu: 105 

lennujaamamalaaria, 32 pagasimalaaria, 8 juhtu 

segatüüpi (Eurosurveillance, 2024)

⚬ Prantsusmaal 52, Belgias 19, Saksamaal 9 

(suuremad transiitlennujaamad)

⚬ diagnoos hilineb keskmiselt nädala võrra



Esmane uuring kiirtest või vereäige ja paksu tilga preparaadi 

mikroskoopia

• kiirtest tuleb alati kinnitada mikroskoopiaga

• lisavõimalused: LAMP, voolutsütomeetria

Töömahukas, kogemust nõudev:

• negatiivse tulemuse kinnitamiseks tuleb 1000x 

suurendusega hinnata vähemalt 100 vaatevälja

• parasiidi leidmisel tuleb hinnata lisaks 100 vaatevälja, et 

välistada segainfektsioon

• P vivax/ovale/malariae parasiteemia max 2%, sest haaratud 

vaid noored/vanad RBC

Malaaria diagnostilised väljakutsed: 
mikroskoopia

At present, molecular diagnostic tools based on nucleic-acid

amplification techniques (e.g. loop-mediated isothermal

amplification or polymerase chain reaction [PCR]) do not have a

role in the clinical management of malaria. (WHO Guideline 2024)



Malaaria diagnostilised väljakutsed: 
valenegatiivne kiirtest

• prozone effect tekib kõrge parasiteemia korral (>5%)

• kasutatavad antigeenid:

⚬ P.f.: HRP-2

⚬ non-f.: aldolaas

• Probleem, kui:

⚬ P.f. HRP-2 deletsioon / defitsiit

⚬ kõrge parasiteemia - Ag küllastab mõlemad Ab 

üle -> valeneg tulemus

⚬ aldolaasi puhul ei ole prozone efekti kirjeldatud

• Järeldus: kiirtest tuleb alati mikroskoopiaga kinnitada

Gillet 2011



• veri kogutakse EDTA, hepariini, K-oksalaadi ja 

akridiinoranžiga kaetud BD kapillaari 

• kapillaari sisestatakse ujuk

• fuugimisel (12 g x 5 min) lahutuvad plasma, erütrotsüüdid 

ja buffy coat; ujuk paikneb erütrotsüütide massi kohal

• buffy coatis kihistuvad trombotsüüdid, lümfotsüüdid, 

monotsüüdid, granulotsüüdid

• fluorestsentsmikroskoobi all helendavad DNA ja RNA 

sisaldavad rakud, sh parasiidid

• Parasiite eristatakse morfoloogia, värvumise ja kihtides 

paiknemise järgi

• Efektiivne ka väga madala parasiteemia korral (<10 

parasiidi mikroliitris veres)

• lisaks Plasmodiumile veel Babesia, Trypanosoma, 

Leishmania, Filaria

• kiire, kõrge tundlikkus, lihtne teostada, lihtne 

interpreteerida 

Malaaria diagnostilised väljakutsed: 
quantitative buffy coat test

microbeonline.com



Malaaria diagnostilised väljakutsed: 
voolutsütomeetria
Sysmex XN-31:

• kiire uuring (vastus 1 min jooksul)

• lihtne teostada

• kõrge NPV

• annab parasiteemia % analoogselt mikroskoopiale

• eristab P falciparumit non-falciparumist

• tuvastab ka Babesia ja Trypanosoma (ilmuvad samale 

scattergramile)

• 100% tundlikkus and 98.39% spetsiifilisus (võrreldes 

mikroskoopiaga)

Miinused:

• kallis

• moodul valideeritud ainult malaaria diagnostikaks

• hetkel Euroopas vaid üks masin NL ja teine FR



Parasiiditeadus Leidenis

lumc.n
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Parasiidid on küll pahad, aga...

Prof Ron Hokke, 

Leiden University Center for 

Infectious Diseases (LUCID)

juht

https://www.lumc.nl/afdelingen/lucid/
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Prof Ron Hokke, 

Leiden University Center for Infectious 

Diseases (LUCID) juht

nytimes.com

Mansoni vereimiuss

(Schistosoma mansoni)

S mansoni muna

cdc.go

v

https://www.lumc.nl/afdelingen/lucid/


Prof Ron Hokke, 

Leiden University Center for Infectious 

Diseases (LUCID) juht

finddx.org

Garcia “Practical Guide To Diagnostic Parasitology” 

https://www.lumc.nl/afdelingen/lucid/


Parasiididiagnostika tulevik?



Madriidi kursus
Prof Ayman El-Badry (Kairo Ülikool, Egiptus)


