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VÄLISES KVALITEEDIKONTROLLIS  OSALEMINE MEDITSIINILABORITES

1. SISSEJUHATUS
Tegevusloa saamiseks1  peavad tervishoiuteenuse osutajad tervishoiu teenuse osutamisel tagama maksimaalselt eeldatava tulemuse ja toimingute vastavuse kutse- ja erialastele nõuetele ning patsiendi tervise seisundi vajadustele. 
Vastavalt standardile2 EVS-EN ISO 15189:2008 peavad meditsiinilaboritel olema kvaliteedikontrolli protseduurid laboratoorsete uuringute kehtivuse seireks. See seire võib hõlmata tasemekatse ehk välise kontrolli või laboritevahelistes võrdluskatsetes programmides osalemist. 
2. ULATUS

Käesolev juhend püstitab nõudeid ja annab juhiseid meditsiinilaboritele välise kontrolli osalemise osas. 

3. TERMINOLOOGIA

Tasemekatse (PT) või väline kvaliteedi kontroll (EQA) on laboratoorsete uuringute teostamise kindlaksmääramine laboritevaheliste võrdluste abil3. 
4. NÕUDED
Meditsiiniline labor valib asjakohase välise kvaliteedikontrolli programmi. 
Välise kvaliteedikontrolli programmid peavad, nii palju kui võimalik, pakkuma kontrollmaterjale:

· kliiniliselt olulises vahemikus  
· laboris kasutatavate materjalidega sarnase koostisega (maatriksiga)
· referentsmeetodiga tõestatud väärtusega.
Asjakohase välise kvaliteedikontrolli sageduse valikul tuleks rakendada alljärgnevat hierarhiat:
	Testide arv aastas
	Välise kontrolli sagedus aastas 
	Kvaliteedimääratluse tase

	<1000
	1

2

3
	Minimaalne 

Soovituslik 

Optimaalne  

	1000 kuni 10000
	2

4

6
	Minimaalne 

Soovituslik 

Optimaalne  

	>10000
	4

8

12
	Minimaalne 

Soovituslik 

Optimaalne  


Olukordades, kus on võimalik ja eesmärgikohane, tuleb hierarhias optimaalset ja soovitusliku tasemeid eelistada minimaalsele tasemele. 
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