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Kuidas saadakse referentsväärtused 







Statistiline analüüs 

 Vastavalt CLSI C28-A3 juhistele 

 Koostati histogrammid ja karpdiagrammid andmete 

visuaalseks vaatluseks ja äärmuslike erindite 

leidmiseks 

 Anderson-Darlingu test normaaljaotuse 

hindamiseks 

 Horni test erindite avastamiseks 

 Võimalikke alajaotuskriteeriumeid uuriti Lahti et al 

metoodikaga  

 Mitteparameetriline järkude meetod 2,5% ja 97,5% 

referentsintervallide arvutamiseks 

 90% usaldusintervallid alumisele ja ülemisele 

referentspiirile 

 SAS 9.4 ja R3.5.2 tarkvara 



Referentsisikute sooline ja vanuseline 

jaotus 

Naised – 127, mehed - 132 



Referentsväärtused: 

leukotsüüdid 

Test n 2,5% 90% CI 97,5% 90%CI 

WBC 259 4,1 4,0-4,5 9,7 9,4-10,5 

IG# 217 0 0-0 0,03 0,03-0,04 

NEUT# 259 1,9 1,8-2,1 6,7 6,3-7,1 

LYM# 259 1,3 1,1-1,4 3,1 3,0-3,2 

MONO# 259 0,24 0,2-0,26 0,8 0,77-0,88 

EO# 259 0,02 0-0,04 0,4 0,35-0,44 

BASO# 259 0,01 0,01-0,01 0,08 0,07-0,11 

Olemas ka leukogrammi %-väärtused 



Referentsväärtused: punaveri 

Test n 2,5% 90% CI 97,5% 90%CI 

RBC M 132 4,5 4,3-4,62 5,7 5,62-5,8 

RBC N 127 4,1 4,01-4,16 5,2 5,03-5,23 

Hb M 132 134 131-140 170 167-172 

Hb N 127 121 117-123 150 148-153 

HCT% M 132 40 37,9-40,7 49 48,3-50 

HCT% N 127 37 35,4-36,9 45 43,8-46,8 

MCV 259 82 79,5-82 95 94,4-98 

MCH 258 28 27,5-28,1 33 32,2-33,7 

MCHC 259 322 317-325 356 355-359 

RDW-CV 258 12 11,8-12 15 14,5-15,4 

RDW-SD 230 38 36,9-38,2 48 46,9-50,2 



Referentsväärtused: trombotsüüdid 

Test n 2,5% 90% CI 97,5% 90%CI 

PLT 259 157 155-164 372 347-401 

MPV 259 9,2 8,9-9,4 12,3 12-12,7 

PCT 234 0,18 0,18-0,18 0,38 0,38-0,41 

P-LCR 259 17,8 15,2-19,1 45,1 41,8-48,5 

PDW 259 10,1 9,2-10,3 16,2 15,9-18,2 

IPF 184 1,3 1,1-1,4 7,0 6,0-7,9 



Referentsväärtused: retikulotsüüdid 

Test n 2,5% 90% CI 97,5% 90%CI 

RET% 116 0,5 0,43-0,57 2,0 1,59-2,12 

RET# 107 25 23-27,1 95 84,7-98,4 

IRF% 107 1,2 0,9-2,4 14,1 12,7-14,5 

RETHB 94 31,1 29,3-31,4 37,4 36,7-37,6 



Vereanalüüsi tulemused 171 naiselt ja 94 mehelt 



Hemogrammi põhiparameetrite 

võrdlus kahes populatsiooniuuringus 
Test Käesolev uuring Tamm A et al 2003 

WBC x 10e9/L 4,1-9,7 4,5-10,4 (M) 

4,1-9,4 (N) 

RBC x 10e12/L 4,5-5,7 (M) 

4,1-5,2 (N) 

4,4-5,4 (M) 

4,0-5,1 (N) 

Hb g/L 134-170 (M) 

121-150 (N) 

136-163 (M) 

118-150 (N) 

MCV fl 82-95 84-98 (M) 

82-99 (N <50 a) 

85-97 (N >50 a) 

RDW % 12-15 12-14 (M) 

12-15,5 (N) 

PLT x 10e9/L 157-372 150-450 (M) 

150-380 (N) 



Võrdlus hematoloogilisele 

erialakonsultatsioonile suunamise juhendiga 

(Eesti Hematoloogide Selts 2018) 
Test Käesolev uuring Hematoloogile 

suunamise juhendis 

kasutatud mõisted 

WBC x 10e9/L 4,1-9,7 Leukotsütoos >10,5 

Hb g/L 134-170 (M) 

121-150 (N) 

Aneemia <130 (M) ja 

<120 (N) 

MCV fl 82-95 Mikrotsütoos <80 

Makrotsütoos >100 

HCT % 40-49 (M) 

37-45 (N) 

Polütsüteemia >49 (M) 

Polütsüteemia >48 (N) 

PLT x 10e9/L 157-372 Trombotsütopeenia <150 

Trombotsütoos >450 

NEUT# x 10e9/L 1,9-6,7 Neutropeenia <1,5 

LYM# x 10e9/L 1,3-3,1 Lümfopeenia <1 

Lümfotsütoos >4 

MONO# x 10e9/L 0,2-0,8 Monotsütoos >1 

EO# x 10e9/L 0,02-0,4 Eosinofiilia >0,5 



Kokkuvõte 

 On läbi viidud teine populatsioonipõhine 

hemogrammi referentsväärtuste uuring Eestis 

 Tulemused on võrreldavad varasema Tartus tehtud 

uuringuga  

 Saadud tulemused võimaldavad referentsväärtusi 

harmoniseerida 

 Sysmex-analüsaatoreid kasutavad laborid saaksid 

kasutusele võtta ühtlustatud referentsväärtused 
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