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Teemad

● AMR järelevalve olulisus

● Probleemid ja arengud Eestis

● Mikrobioloogia labori roll AMR ohjamises

● AMR andmete rakendatavus sh. kliinilises praktikas
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Olulisus: AMR põhjustatud surmad - prognoos
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AMR bakterite haiguskoormus Euroopas
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33 000 surmajuhtu aastas

AMR infektsioonide 

haiguskoormus =

Tbc+HIV/AIDS+gripp
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● Inimmeditsiinis puudub riiklik AMR tegevuskava

● Puudub riiklik toetus laboratoorse diagnostika ja 

AMR järelevalve parandamiseks (referentlabor)

● AMR järelevalve (sh andmete kogumine ja töötlus) 

on manuaalne ja üksikisikutest/entusiastidest 

sõltuv – jätkusuutlikus?
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„Üks Tervis“ põhimõte AMR ohjamises

● Antibiootikumide kasutamine 

ka loomadel ja levimine 

keskkonda (reoveed) 

mõjutab AMR inimestel

● Resistentsusgeenid ja 

resistentsed tüved levivad 

loomadelt/keskkonnast 

inimesele

● Resistentsuse globaalne 

levik (reisijad, loomad, toit)
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AMR juhtrühm SoM juurde nov 2019
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„Üks tervis“ kavandatavad teadusuuringud

AMRRITA projekt „Mikroobide resistentsuse ohjamise ja 

vähendamise võimalused“

Riiklik projekt One Healt/Üks tervis raames

● koostöös erinevate teadusasutuste (Tartu Ülikooli, Eesti 

Maaülikooli ja Vetrinaar-ja Toidulaboratooriumiga) ja 

ministeeriumitega (Sotsiaalministeerium, Maaeluministeerium, 

Keskkonnaministeerium, Hariduas ja teadusministeerium)

● Resistentsete tüvede uurimine inimesel, loomadel ja 

keskkonnas – kloonide ja resistentsusgeenide levik, 

ülekandeteed, riskifaktorid...

● Antibiootikumide kasutamine inimestel, loomadel; leidumine 

keskkonnas

● Osaleb suur osa mikrobioloogia laboritest
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AMR uuritud ka eelnevates teadusprojektides:

9



EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

● AMR algandmete kvaliteedist sõltub kui adekvaatne pilt meil olukorrast on

● Proovide võtmine mikrobioloogilisteks uuringuteks (juhendid, 

näidustused) 

● Laboratoorne metoodika - koordineerib ELMÜ mikrobioloogia 

sektsioon (EUCAST põhjal)

● Akrediteeritud laborites kvaliteet OK, teistes?

● Referentslabori/-teenuse visioon

● Defineerida funktsioonid ja kohustused, et oleks reaalne kasu

● AMR andmete kogumine

● Hetkel käsitöö ja osaline (EARS-Net) või projektipõhine 

(teadusuuringud)

● Visioon: labor  tervise infosüsteem (TIS)  andmeanalüüs + raportid

● Koostöö TEHIKuga

● NAKIS/SoM määrus käsitleb vaid väikest osa andmetest

MB labori AMR ohjamises (1): resistentsuse andmed 
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● AMR andmete kasutamine (reaalne mõju meditsiinile, AMR 

ohjamisse)

● Hetkel pigem lokaalne ja minimaalne või teoreetiline

● Visioon: süstemaatilne tagasiside, ohjamine; rakendus 

ravijuhistes jne

MB labori AMR ohjamises (2): 

andmete kasutamine
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Kohalike AMR andmete kasutamine 

kohalikes ravijuhistes

Osalejad: Saksamaa, Rootsi, Norra, Soome, Leedu, Inglismaa, 
Gruusia, Poola, Eesti (Piret Mitt, Paul Naaber)



EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Probleem: 
Vaid üksikud infektsioonhaiguste ravijuhised lähtuvad 

kohalikest resistentsusandmetest
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Näiteks: trimethoprim-sulfamethoksasooli võib 

soovitada uroinfektsiooni empiiriliseks raviks kui 

resistentsus alla 20% (Eestis E. coli 23%)

Eesti ambulatoorsete infektsioonide ravijuhise 

uuendamine arvestades kohalikku AMR (koostöös 

ELMÜ, EIS, EPS)
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● Ravitakse seda, mida labor raporteerib

● Vastatakse ainult kliiniliselt olulised leiud

● Ebaselgetel juhtudel leid kommenteeritakse

● Ravitakse sellega, mille suhtes labor AB tundlikkuse määrab

● Valikuline vastamine

Diagnostikajuhendite harmoniseerimine

MB labor AMR ohjamises (3): 

tulemuste raporteerimine ja kommenteerimine
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Häid jõule
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