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kterus

naha ja skleerade kollasus, mis tuleneb kdrgest bilirubiini tasemest veres

- prehepaatiline ehk hemoluutiline
- hepaatiline ehk hepatotsellulaarne
- posthepaatiline ehk kolestaatiline

- konjugeeritud vs mittekonjugeeritud hlperbilirubineemia






Prehepaatiline

- mittekonjugeeritud huperbilirubineemia, mis tuleneb erutrotsuutide
lagunemisest (hemoluus)

- pohjused: sirprakuline aneemia, sfarotsutoos, talasseemia, G6PD defitsiit,
hemoludtiline aneemia, HUS, infektsioonid (malaaria, jne)



Hepaatiline

- hepatotsuutide kahjustusest tulenev ebanormaalne bilirubiini metabolism
maksas

- poOhjused: age voi krooniline hepatiit, tsirroos, ravimkahjustus, isheemiline
kahjustus, Gilbert sundroom jm parilikud sundroomid



Posthepaatiline

sapiteede takistus
konjugeeritud huperbilirubineemia

pdhjused:

uhissapijuha kivi

pankrease, sapiteede, maksa kasvajad
sapiteede anomaaliad

autoimmuunsed sapiteede haigused

what is it, gall bladder?
can't you see | have a
lot to do?

YOU'RE JUST SUPPOSED
TO HOLD WHAT | GIVE You!

GET OUT! GO ON!

you made STONES?

theAwkwardYeticom



Haigusjuht



N, 30

Kaebused: iiveldus, oksendamine, kdhulahtisus, uriin tume, palavik
Varasem anamnees:

- depressioon

- 2010 tonsillektoomia

- pereliikmed terved, reisimas ei ole kainud

- el suitseta, alkoholi tarvitab méodukalt

- igapaevaselt tarvitab T. Sertraliini 100 mg x 1



Obijektiivne leid

Keskmise raskusega uldseisundis ulekaaluline naispatsient.
Teadvusel ja kontaktne, kuid somnolentne. Kehatemperatuur
37.5 kraadi. Nahk ja skleerad ikteerilised. Nahaloovet ei esine.
RR 139/80 mmHg, fr 79 x/min. SpO2 ruumidhul 97%.
Sudametoo regulaarne, kdrvalkahinateta. Kopsudes puhas
hingamiskahin. Koht pehme, valutu. Organmegaaliat ei esine.
Perifeersete turseteta. Lumfadenopaatiat ei esine.




Esmased analuusid

Kliiniline veri: HGB 109 g/l
ERY 3,68 x 10"?/I
MCV 90 fL
MCH 30 pg
WBC 6,2 x 10 E9/I
PLT 27 x 10 E9/I

Uriini ribaanaluds: Valk 3+, Urobilinogeen 2+, Erutrotsuudid 3+



Esmased analuusid

Naatrium 136 mmol/L

Kaalium 4,5 mmol/L

Kreatiniin 90 umol/L

eGFR 67

CRP 31 mg/L

Bilirubin 83 umol/L, Bil conj. 4,3 umol/L

Glukoos 5,7 mmol/L

AST 46 U/L
ALT 12 U/L
ALP 71 U/L
GGT 10 U/L

Lipaas 23 U/L



Uuringud

- EKG: siinusrutm, fr 70 x/min. Normileid
- Ro- thorax akuutse leiuta
- UH kohukoopast korras



Vahekokkuvote

noor naine

- ikteeriline

- mittekonjugeeritud huperbilirubineemia

- ebaselge subfebriliteet ja vahene CRP téus
- kerge neerupuudulikkus ja nefriit

- aneemia ja trombotsutopeenia



Lisaanaluusid

- LDH 2093 U/L - HIV, EBV, CMV, Hepatiit A, B,
- ESR 28 mm/h C negatiivne

- Haptoglobin 0,1 g/L - ANA, ANCA negatiivne, IgM,
- Coombs test negatiivne IgA, 1gG, Komplement normis

- Retikulotsutoosi ei esine

- Uriinikulv ja roojaproovid
negatiivsed

- Valk 24h uriinis 1,16 g/L



Haiguse kulg

HGB 109 -> 79 -> 66 g/L
PLT 27 -> 14 -> 11 E9/L
Kreatiniin 90 -> 109 -> 124 pmol/L

Ravi:

infusioonravi

- amoksitsilliin/klavulaanhape i/v

- antiemeetikumid i/v

- foolhape p/o

- erutrotsuutide massi ja trombokontsentraadi ulekanded






Diagnoos?
Leptospira IgM positiivne, 1gG negatiivne

Hantaviirus IgM negatiivne, 1gG negatiivhe



Leptospiroos

- Levinuim zoonoos maailmas

- Eestis 2019. aastal 5 haigusjuhtu

- Gram negatiivne spiroheet

- Kogu maailmas 1 miljonit haigusjuhtu aastas, suremus 5-15%

- tavaliselt asumptomaatiline voi kerged nahud

- Weil sundroom (10%): ikterus, pantsutopeenia, hemorraagiad,
neerupuudulikkus

- Meningiit, kopsuverejooks, hulgiorganpuudulikkus



Leptospirosis: How you may get infected Splashing
contaminated

water/urine
*' ,
Rodents,

into eyes
especially rats

Swallowing
contaminated
water/food

wounds to

contaminated *Reservolr hasts

are animals that
harbour or nourich a
pathogen (a harmful
organksm) and

serve as a source of
Infection

» Diarrhoea

» Abdominal pain ;
= Jaundice (yellowing
of the skin and eyes)

@ Sldn rash

= Red eyes



Leptospiroos

- Diagnoos (Faine’i kriteeriumid): Kliiniline pilt + epidemioloogia +
labor (seroloogia, PCR, MAT vGi mikrobioloogia)

- Ravi: penitsilliin, tsefalosporiinid, doksutsukliin

- Ennetus: koduloomade vaktsineerimine, hugieen, kokkupuute
valtimine



Haiguse kulg

sai kokku 10 paeva antibakteriaalset ravi

- lahkus koju rahuldavas uldseisundis

- analuusid koju minekul: Hgb 83 g/L, PIt 118 E9/L, Kreatiniin 89 mcmol/L

- analuusid 1 kuu moddudes: Hgb 124 g/L, PIt 143 E9/L, Kreatiniin 70 mcmol/L,
CRP 0,2 mg/L, Bilirubiin 14 mcmol/L



Vota koju kaasa

- ikterus + hemoluus + age neerupuudulikkus - motle ka leptospiroosile
- Laanemaades harv
- vOimalik tosine haiguskulg



Aitah!

Venezuela rahvuslind turpial
(Icterus icterus)

https://www.pinterest.com/pin/84372192993705008/



https://www.pinterest.com/pin/84372192993705008/

