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MRI? Minimal retesting intervals
Analüüside soovitatav kordamise intervall 

• 2013. aastal võttis MRI mõiste kasutusele Suurbritannia kliinilise 
keemia ja laboratoorse meditsiini ühing

• Minimaalne soovitatav aeg kahe identse analüüsi tegemise vahel



Miks MRI vaja on?

• Liigne analüüside hulk on järjest suurem probleem, mis tuleneb…
• Patsientide survest

• Mitmekordsest tellimisest

• Analüüsi diagnostilise väärtuse vähesest mõistmisest

• Vale analüüsi tellimisest

• Analüüsi tegemisest arsti enda kaitseks

• Analüüsi tegemisest majanduslike vahendite olemasolu tõttu

• Analüüsi tegemisest lihtsalt selle võimaluse olemasolu tõttu

• Kliinilised laborianalüüsid umbes 10% tervishoiu kogukuludest



• Tellida vajalik analüüs just seda vajavale patsiendile

• Vältida analüüside ebavajalikku kordamist

• Sõltub 
• Analüüsist endast

• Analüüsi tellimise kliinilisest situatsioonist

• Analüüsitavat ainet ennast ja organismis püsimise poolväärtusaega

• Kasutatavate meetodite analüütilistest aspektidest

• Patsientide ravi ja jälgimise nõuetest

• Väljatöötatud rahvusvahelistest ravijuhistest 
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Analüüside soovitatav kordamise intervall 









• Zagrebi Ülikooli haigla Horvaatias

• 4 miljonit testi aastas

• 1000-1200 patsiendi testid iga päev







Kui palju aitas iga 
test rahalisele 
võidule kaasa



Kõige sagedamini ignoreeriti MRI reegleid

Hematoloogia
22%Kardioloogia 11%

Raviarst leidis, et on vajalik

Laboriuuringud kui 
diagnostilise algoritmi osa

Kriitilises seisus patsiendid

Põhjus puudub

Sepsis, preanalüütilised vead, 
ravi jälgimine, postop-preop
analüüsid, muud põhjused

Intensiivravi ja anestesioloogia 27%







Analüüside soovitatav kordamise intervall

• MRI ehk minimaalse uuesti testimise intervall annab meile 
väärtuslikku infot kuna ja kellel tasub samasugust analüüsi korrata

• Vähendades mittevajalike kordusanalüüside hulka, saame tagada 
ratsionaalsema testimise 
• Mis omakorda hoiab kokku finantsvahendeid 

• Tagab vajaliku testi tegemise seda vajavale patsiendile. 

• Ägedate haiguste korral on MRI lühemad, et peegeldada patsiendi 
kehas kiireid toimuvaid protsesse, mis võivad vajada kohest sekkumist

• Krooniliste haiguste korral on MRI eesmärgiks pigem pikaajaliste 
kaugtagajärgede võimalikult kiire ja adekvaatne ülesleidmine



Aitäh kuulamast! Küsimusi?


