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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

•SYNLABil pole mingit huvi ega seost bakteriofaagidega

•Minul endal on otsene seos bakteriofaagidega

o sooles on u 1013 viirust

o ca 90% nendest on bakteriofaagid

o ca 90% on „viraalne tumeaine“ mille funktsiooni ja 

klassifikatsiooni kohta info puudub

o kuid tõenäoliselt mõjutavad nad minu tervist, heaolu ja käitumist 

– aga  kuidas, seda veel täpselt ei tea

Huvide deklaratsioon
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

•Kõikjal kus on bakterid on ka bakteriofaagid

•Hinnanguliselt planeedil  >1031 bakteriofaagi – rohkem kui mistahes 

muid eluvorme kokku

• 70% mere bakteritest on faagidega nakatatud; kesmiselt 10 faagi 

ühe bakteri/arhe kohta

• 82% inimese soolebakteritest  on nakatatud faagidega

Bakteriofaagid – kõige levinumad organismid planeedil
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

•Bakteriofaag on viirus mis nakatab ning paljuneb bakterites (ja 

arhedes)

Mõisted (1)
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

•Virulentsed faagid: lüütiline 

elutsükkel (tapab bakteri) –

eelistatud raviks kasutamisel

•Mõõdukad e tempereeritud 

faagid – lisaks ka lüsogeenne 

elutsükkel (geneetiline 

materjal integreeritakse 

bakteri kromosoomi v säilib 

plasmiidis) – enamik inimese 

viroomi faage

Mõisted (2)
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Ajalugu: faagiteraapia esmamainimine piiblis
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(Allikas: 2. Kuningate raamat 5:10)



EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

• xxx

Ajalugu: faagide uurimine ja kasutamine
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

•Spetsiiflised: ei kahjusta mikrobiootat

• Iselimiteeruv: kui tundlik bakteripopulatsioon on tapetud, siis 

paljunemine lakkab

•Sobiv antibiootikum-allergia korral

•Ohutu: ei mõjuta inimese rakke

•Biofilmi vastane toime

• Lihtne ja odav toota

Faagid vs antibiootikumid: eelised 
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

•Ravi edukus sõltub ravi alustamise ajast

•Aktiivsus sõltub inimese immuunsüsteemist

•Erinevad manustamisteed

•Resistensuse teke ravi jooksul

Faagid vs antibiootikumid: sarnasused
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Faagid on kõikjal kus bakterid, seega on 

kõigi bakterite elu pidevalt ohus ning nad 

peavad ennast kaitsma

• Retseptorite muutmine v kaotamine

• Retseptorite katmine polümeeridega

• Bakteri surm enne kui faag paljuneb jne

→ Bakterite – faagide koosluse 

püsimine (ja mitmekesisuse tagamine)

→ Faagiravi ebaefektiivsus

Bakterite resistentsus faagide suhtes
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

• Spetsiifilisus: bakter tuleb eelnevalt samastada ja faagi sobivust hinnata, 

kitsas toimespekter

• Faage neutraliseerivate antikehade teke

• Vähe usaldusväärset infot efektiivsuse kohta (korralikult disainitud 

efektiivsusuuringute vähesus)

• Farmakokineetika, farmakodünaamika osas vähe teadmisi, pole 

standardiseeritud

• Seadusandlikud ja regulatoorsed probleemid (keeruline täita samu nõudeid 

mis antibiootikumidele) – vaja uusi regulatsioone (personaalmeditsiin)

Faagid vs antibiootikumid: puudused
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Infektsiooni ravi faagidega (1)
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Infektsiooni ravi faagidega (2)
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Clinical Phage 

Microbiology
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Efektiivsus, tõenduspõhisus

• Palju edukaid üksijuhtumeid (S. aureus, P. aeruginosa jt infektsioonide ravis)

• Üksikud randomiseeritud platseebogrupiga topeltpime uuringud (kroonilised 

haavandid, krooniline otiit, diarröa, sepsis) - positiivne effekt erinev

Ohutus

• Üksikutes katsetes (lokaalne, p/o, i/v) kõrvalnähte ei esinenud, hästi talutav

Kättesaadavus - kommertsiaalsed preparaadid

• PreforPro, Deerland (US) – faagikokteil, FDA heakskiidetud prebiootik

• Pyofag, PHARMEX GROUP (Ukraina) faagikokteil tsüstiidi, uretriidi, 

haavainfektsioonide, GI haiguste raviks (suukaudu, pealemäärida) 

• Intestifag – sama tootja faagikokteil düsbakterioosi ja ägedate soolehaiguste 

raviks

Kui kaugel oleme faagiteraapiaga?



EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Tahan kohe ravi – kuskohast ja kuidas?
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Soole faagide ja bakterite kooslused on omavahel tihedalt seotud ning 

arenevad koos

• Viroomi ja bakterioomi mitmekesisuses on positiivselt seotud

• Välised faktorid võivad mõjutada faage ja sellega mikrobiootat

o näiteks: välised signaalid (dieet jne) võivad aktiveerida bakteri kromosoomis 

profaagi ja käivitada faagi lüütilise tsükli → teatud bakterite hulga 

vähenemine ja mikrobioota muutus

• Faagid mõjutavad (soole)bakterite omadusi (näit virulentsus) viies neisse oma 

DNAd

• Faagid mõjutavad inimese immuunsust nii otseselt kui kaudselt (bakterite 

kaudu)

Faagid kui mikrobioomi osa

17



EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

• Kaudne (soolebakterite 

kaudu) ja 

• Otsene mõju meie 

immuunsüsteemile

Bakteriofaag ja 

immuunsüsteem
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

• Soole mikrobioomi muutustega seostatakse järjest rohkemaid haigusi nagu 

soole põletikuline haigus, autism, soolevähk, autoimmuunhaigused, 

metaboolne sündroom jt

• Fekaalne transplantatsioon on edukas vahend mikrobioomi tasakaalu 

taastamisel 

• Edukas fekaalses transplantatsioonis on ilmselt bakteriofaagidel võtmeroll

• Uus uurimissuund: fekaalse viroomi transplantatsioon (FVT)

o Edukad (üksikud) katsed näiteks CDI ja metaboolse sündroomi ravis

Faagid kui inimese faagioomi, bakterioomi ja tervise 

mõjutamise vahend?
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EUROPE'S NUMBER ONE

MEDICAL DIAGNOSTICS PROVIDER

Täname tähelepanu eest.

Presentation Title – Presenter Name20


