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Polyclonal 
Immunoglobulins

Monoclonal 
immunoglobulin

Valkude uuringute algoritm monoklonaalsete gammopaatiate korral

• Valkude fraktsioonid seerumis    (SPEP)

• Monoklonaalsed immuunglobuliinid seerumis 
(IFE) 

• Vabade kapa- ja lambdaahelate suhe seerumis 
(FLC)

• Valkude fraktsioonid uriinis (UPEP)

• Monoklonaalsed immuunglobuliinid uriinis (UIFE)

G.Zemtsovskaja 2



NSM

AL amüloidoos?
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Valkude uuringute algoritm monoklonaalsete gammopaatiate korral

Valkude      
fraktsioonid 

seerumis

Kahtlus/välistamine Haiguskulu/ravi 
jälgimine

Ravivastuse/remissiooni/
retsidiivi tekke 

hindamine
Muudel

näidustustel

uuringut ei

teostata

kui ravivastus ei ole

täielik, siis edaspidi

Leid neg.: vajadusel korrata 
min.intervall 2-3 kuud

Kui valgu kontsentratsioon 

uriinis on alla määramispiiri, siis 

UPEP ja UIFE uuringuid ei 

teostata

Leid pos.:

UPEP + 
UIFE

IFE FLC

v.a juhul, kui ainus M-

komponendi leid oligi 

uriinis või 

tekib/süveneb 

neerupuudulikkus

Kui M-komponent ei ole 

SPEP uuringul enam 

tuvastatav/ei olnud ka enne 

ravi algust tuvastatav/                             

esineb uus leid

v.a juhul, kui arst 

kahtlustab AL 

amüloidoosi

Kui näidustuseks 

on täieliku 

ravivastuse 

hindamine

Kordamisintervall üldjuhul mitte 

sagedamini kui 2–3 nädala tagant

SPEP

Kliinilises töös
Standardiseeritud patsiendi 
käsitlus: 
Garanteeritud vajalikke 
uuringute teostamine olenevalt 
näidustusest ning sõltumata 
raviarsti teadmistest labori 
uuringute kohta

Laboris
Ratsionaalne uuringute 
käsitlus:
Vajalikud vs ebavajalikud 
Mitte teostamine vs 
teostamine
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