Antimikroobse resistentsuse (AMR) seire: materjali vOtmine ning transport
karbapeneem-,  vankomutsiin-  ja  metitsilliinresistentsete  mikroorganismide
taiendavateks uuringuteks?

Lugupeetud koostdopartner

Seoses AMR seire labiviimisega palume haigla laboritel koguda ja saata Kliinilistest proovidest
isoleeritud positiivsed tived Terviseameti (TA) rahvatervise labori nakkushaiguste laborisse
taiendavateks uuringuteks (resistentsusmehhanismide mé&aramine/kinnitamine, taisgenoomi
sekveneerimine).

Uuringumaterjaliks palume saata isoleeritud kultuur:
1. Karbapeneemresistentsed bakterid:

a. Enterobakterid (nt E. coli, Klebsiella spp, E. cloaceae kompleks)
b. Pseudomonas aeruginosa
c. Acinetobacter baumanii kompleks

2. Vankomutsiinresistentne Enterococcus (VRE)

3. Metitsiliinresistentne Staphylococcus aureus (MRSA)

Proovindutiup:

e Transportsodtmega (nt Amies, eSwab) katsuti isoleeritud kultuuri saatmiseks
e Mitteselektiivne tardsdode (nt veriagar)

Transporditingimused:

Materjal saata peale isoleerimist eelpool valja toodud proovindus vdimalikult kiiresti TA
nakkushaiguste laborisse — soovitavalt to0paeviti 24 tunni jooksul +2 kuni +8 ° C tingimustel.

Juhul kui kultuure kogutakse ja séilitatakse haigla laboris, séilitada soovitatavalt temperatuuril
-20 °C vdi madalam kuni saatmiseni.

Saadetava kultuuri andmed palume dokumenteerida saatelehel?.

Palume Teid AMR seire tohustamiseks saata isolaadid kiilmakehade ja vastava
maérgistusega termokastis Terviseametisse (Paldiski mnt 81, 10614 Tallinn, tel. +372 794
3660, avatud E-R 08:00-16:00, nakkus@terviseamet.ee) sdilitamiseks ja edasisteks
uuringuteks.

1TA nakkushaiguste labor teostab uuringuid tasuta. Proove saata té6paevadel. V&ib kasutada Cargobus teenust,
markides saatmisteenuse eest tasujaks Terviseameti ning saaja aadressiks: Terviseamet, Paldiski mnt 81, Tallinn.
Materjali saatmiseks vajalik info on toodud kokkuvétvalt tabelis 1.

2 Saatelehed: ,, AMR molekulaaruuringud “ (<5 isolaadi) ja ,, AMR taiendavad uuringud puhaskultuuridest seire
raames* (>3 isolaadi) on leitavad TA kodulehekiiljel (DOCX/XLSX formaat elektroonseks taitmiseks, PDF
formaat kasitsi taitmiseks). Kinnitamise/seire korral téita patsiendi andmetes isikukoodi 7 esimese numbrit.
https://www.terviseamet.ee/et/laborid/laborid/tallinna-labor-ja-nakkushaiguste-labor/kliinilised-analuusid
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Tabel 1 Kokkuvottev infotabel kultuuride saatmiseks

Tegevus

Seotud info

Kontaktinfo

Vahendid saatmiseks
(tellimine ja saatmine)

Terviseameti preanalultika véljastab
vajadusel proovivotukatsutid  ja/vdi
termokastid killmakehadega.

Nakkushaiguste labor
Avatud: E-R 8:00-16:00
+372 794 3660
nakkus@terviseamet.ee
Paldiski mnt 81

Proovide info
saatmine

Saatmiseks taita saateleht: ,,AMR
uuringu_saateleht voi tle 5 isolaadi
saatmisel excel tabel ,,Puhaskultuuride
seire saateleht .

Proovid saata +2 kuni +8 °C.

Nakkushaiguste labor
Avatud: E-R 8:00-16:00
+372 794 3660
nakkus@terviseamet.ee
Paldiski mnt 81

3| Cargobus teenus

Proovid on vdimalik toimetada

Terviseameti laborisse Cargobus

teenusega

e proovid toimetada Cargo terminali vdi
kutsuda Cargobus kuller proovidele
jargi

e Cargobus on teadlik koostoost
nakkushaiguste laboriga

e  Cargobus teenus on Terviseameti kulul

Proove vdib tuua ka asutus ise.

Cargobus kuller:
telefonil 17799 (+372 681 3444)
vOi info@cargobus.ee

4| Proovide vastuvott

Proove vdtab vastu Terviseameti
nakkushaiguste labori preanaliiitika

Nakkushaiguste labor
Avatud: E-R 8:00-16:00
+372 794 3660
nakkus@terviseamet.ee
Paldiski mnt 81

LisakUsimused,
vastuste edastamine

Kui tekib taiendavaid kisimusi VvOi
soovite tagasisidet, edastage vastav
soov e-mailile.

Nakkushaiguste labor
Avatud: E-R 8:00-16:00
+372 794 3660
nakkus@terviseamet.ee
Paldiski mnt 81
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