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Inimtervise valdkonna
AMR ohjamise tegevuskava



Valdkondadeülene AMR ohjamise 
strateegia

• 2023. aasta lõpus Sotsiaalministeeriumi eestvedamisel 

taastati AMR juhtrühma tööd

• 2024. aasta novembris kinnitati „Üks tervise“ põhimõttest 

lähtuv Eesti AMR ohjamise strateegia

• Strateegia seab eesmärgiks valdkonna spetsiifiliste 

tegevuskavade koostamist ja nende rakendamist.

https://www.sm.ee/sites/default/files/documents/2024-11/Eesti%20AMR%20ohjamise%20strateegia_28.11.pdf


AMR töörühm inimtervise valdkonnas

• 2024. aastal kinnitati Terviseameti peadirektori käskkirjaga
AMR töörühma koosseis ja ülesanded

• 2025. aastal Terviseameti eestvedamisel algatati AMR
ohjamise tegevuskava koostamist inimtervise valdkonnas,
mis pärast mitmeid kooskõlastamisringe, töörühma
kohtumisi ja põnevaid arutelusid on tegevuskava saanud
lõpliku heakskiidu

• AMR ohjamine inimtervise valdkonnas

https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/documents/2026-04/Antimikroobse%20resistentsuse%20ohjamine%20inimtervise%20valdkonnas.%20Tegevuskava%202026-2031%20%28002%29.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/documents/2026-04/Antimikroobse%20resistentsuse%20ohjamine%20inimtervise%20valdkonnas.%20Tegevuskava%202026-2031%20%28002%29.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/documents/2026-04/Antimikroobse%20resistentsuse%20ohjamine%20inimtervise%20valdkonnas.%20Tegevuskava%202026-2031%20%28002%29.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/documents/2026-04/Antimikroobse%20resistentsuse%20ohjamine%20inimtervise%20valdkonnas.%20Tegevuskava%202026-2031%20%28002%29.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/documents/2026-04/Antimikroobse%20resistentsuse%20ohjamine%20inimtervise%20valdkonnas.%20Tegevuskava%202026-2031%20%28002%29.pdf


AMR tegevuskava koostamisesse on panustanud



Tegevuskava üldeesmärk

Ennetada AMR-i teket ja levikut inimestel, edendades 
vastutustundlikku antimikroobsete ravimite kasutamist, 

tugevdades resistentsuse ja infektsioonide seiret, 
tõhustades infektsioonikontrolli meetmeid ning 
suurendades tervishoiutöötajate ja elanikkonna 

teadlikkust. 



Peamised tegevussuunad

• Kasutada antimikroobseid ravimeid vastutustundlikult

• Tagada antimikroobse resistentsuse seire

• Tõhustada infektsioonide ennetamise meetmeid

• Tugevdada laboratoorse diagnostika võimekust

• Suurendada teadlikkust antimikroobsest resistentsusest

• Tagada ühtne süsteem AMR ohjamiseks ning tõhustada 

riigisisest ja rahvusvahelist koostööd



Laboratoorse diagnostika võimekuse tugevdamine

Põhitegevused

• Parandada esmase diagnostika kättesaadavust ja kvaliteeti

• Tagada AMR referentlabori teenuse kättesaadavus

• Luua ja tugevdada terviklik laboritevaheline

koostöövõrgustik, mis toetab diagnostika ühtlustamist, 

kvaliteedi parandamist ja kiiret infovahetust



Laboratoorse diagnostika võimekuse tugevdamine

Indikaatorid



AMR seire tagamine

Põhitegevused

• Tugevdada riiklikku AMR-i seiresüsteemi, tagades selle

automatiseerituse, standardituse, parema andmekvaliteedi

ning terviklikkuse, et võimaldada resistentsuse tekke ja

leviku järjepidevat, täpset ja õigeaegset hindamist kõigil

tervishoiutasanditel

• Luua riiklik varajase hoiatamise süsteem, mis toetab

viivitamatut reageerimist ja ohjemeetmete rakendamist



AMR seire tagamine 

Indikaatorid



NETS, Määrused, NAKIS



Nakkushaiguste ennetamise ja tõrje seaduse 

uuendamine

• Sotsiaalministeerium avalikustas ja saatis 

tagasisidestamiseks väljatöötatud eelnõu 2. aprillil 2026

• https://eelnoud.valitsus.ee/main/mount/docList/d0da7bc8-

04d4-452f-a84b-519c908ff70b#BZM5AUrf

• 16. aprillil esitati eelnõu Riigikogule  

• 06.05.2026 – I lugemine Riigikogus

https://eelnoud.valitsus.ee/main/mount/docList/d0da7bc8-04d4-452f-a84b-519c908ff70b#BZM5AUrf
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Olulised punktid labori kontekstis

• Täpsustatud mõisted

• Põhjalikumalt kirjeldatud Terviseameti, sh nakkushaiguste labori

ja referentlabori ülesanded

• Nakkushaiguste laboratoorset diagnostikat teostav labor on

kohustatud edastama Terviseametile seireks, valmisolekuks ja

tõrjeks vajalikke uuringumaterjale.

• Nakkusohtliku materjali käitlemise luba: taotlemise, menetlemise,

andmise ja muud tingimused kehtestatakse ministri määrusega



Edasised sammud

• NETS-ga seotud määruste uuendamine, sh

– Eriohtlike nakkushaiguste loetelu

– Nakkushaiguste loetelu ning nakkushaiguste ja tervishoiutekkeliste nakkuste
kohta andmete ja uurimismaterjali edastamise kord

– Nõuded nakkusohtliku materjali käitlemisele, labori kvaliteedisüsteemile,
ruumidele ja bioohutusele

– Infektsioonikontrolli nõuded

– Nakkustekitajate suhtes doonorivere ja verekomponentide uurimise kord

– Nakkushaiguse uurimise ning ravimise kord rasedal

– Nakkushaiguse tõrje nõuded



NAKIS2.0

• Nakkushaiguste teatised ja saatekirja vastused liiguvad

otse Tervise infosüsteemist

• On ette nähtud eelkõige kiireks reageerimiseks: sisaldab

epidemioloogilise uuringu ja puhangu uuringu mooduleid

• Korrastab TISist laekuvaid laboriandmeid kasutades loodud

reeglistikku

• NAKIS1 on väliskasutajatele suletud



Kiire ja efektiivne analüüs põhineb kvaliteetsetel 

algandmetel





Nakkushaiguste statisktika



Nakkushaiguste statistika TA kodulehel

• https://www.terviseamet.ee/nakkushaigused/statistika

https://www.terviseamet.ee/nakkushaigused/statistika
https://www.terviseamet.ee/nakkushaigused/statistika


Ülemiste hingamisteede viirusnakkused
• https://www.terviseamet.e

e/nakkushaigused/statistik
a/ulemiste-hingamisteede-
viirusnakkused

https://www.terviseamet.ee/nakkushaigused/statistika/ulemiste-hingamisteede-viirusnakkused
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AMR

• Antimikroobne resistentsus: rubriik on suunatud peamiselt
elanikkonnale. Üldinfo + Tegevuskava

• Info koostööpartneritele - Tervishoiuasutused:
– Candidozyma auris: epidemioloogiline olukord Euroopas ja

Eestis, riskipiirkonnad + Soovitused C. auris infektsiooni leviku
ennetamiseks ja kontrolliks

– Antibiootikumid ja antimikroobne resistentsus
• AWaRe infovoldik

• AMR seire 2013-2024. Raport (varsti avaldatakse)

https://www.terviseamet.ee/nakkushaigused/antimikroobne-resistentsus
https://www.terviseamet.ee/nakkushaigused/antimikroobne-resistentsus
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https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/documents/2025-11/AWaRe-voldik_A4_2025.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/documents/2025-11/AWaRe-voldik_A4_2025.pdf


AMR seire 2013-2024 

Lühiülevaade



AMR (EARS-Net) seire all olevate invasiivsete

juhtude arv bakterliikide lõikes

• Invasiivse infektsiooni 
juhtude arv on vaadeldud 
perioodil ühtlaselt 
kasvanud

• Suurim suhteline kasv on 
täheldatav Klebsiella
pneumoniae-l (+69%) ja 
Pseudomonas
aeruginosa-l (+67%).



Verest ja liikvorist isoleeritud bakterliikide jaotus

• Vaatamata invasiivsete
infektsioonide juhtude arvu 
kasvule on bakteriliikide 
proportsionaalne jaotus 
püsinud kogu perioodi vältel 
suhteliselt stabiilsena 

• Domineerivaks patogeeniks 
on Escherichia coli



E. coli resistentsuse osakaal (%) valitud

antibiootikumide suhtes
• Resistentsus 3. põlvkonna 

tsefalosporiinide suhtes on 
valdavalt vahemikus 8–12%

• Tsefepiimi resistentsus on 
viimastel aastatel 
suurenenud, ulatudes 2024. 
aastal ligikaudu 9%-ni

• Karbapeneemiresistentsus
on olnud äärmiselt harv: üks 
juhtum 2022. aastal



3. põlvkonna tsefalosporiinide suhtes 

resistentne E. coli Euroopas



K. pneumoniae resistentsuse osakaal (%) 

valitud antibiootikumide suhtes
• Alates 2017.–2019. aastast 

on enamike antibiootikumide 
puhul täheldatav 
langustrend, mille järel on 
resistentsus püsinud 
suhteliselt stabiilsena

• Piperatsilliini/tasobaktaami
suhtes esineb suuremat
varieeruvust

• Kõrgeimad resistentsuse 
tasemed esinevad 3. 
põlvkonna tsefalosporiinide, 
tsefepiimi ja tsiprofloksatsiini
suhtes



Karbapeneemresistentne K. pneumoniae

• Eestis püsib 
karbapeneemresistentsete K. 
pneumoniae infektsioonide 
haigestumus väga madalal 
tasemel 

• Absoluutarvudes on tegemist 
üksikjuhtudega, kuid trend 
vajab tähelepanu

• Perioodil 2021─2024 tuvastati 
verest ja liikvorist isoleeritud 
tüvedes kaks karbapeneemaasi
tüüpi, millest domineeris 
OXA─48 (n=12), samas kui 
NDM esines harvem (n=2)



Coming soon...
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Tänan kuulamast!
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